
ནང་སྲིད་ལྷན་ཁག།
ཞི་བའི་ཐོ་བཀོད་དང་མི་རྩིས་ལས་ཁུངས།

རིམ་ལུགས་མཉམ་བསྡོམས་ཐོག་ལས་ ཨ་ལུ་གསར་སྐྱེས་དང་ ཚེ་འདས་ཐོ་བཀོད་ བདེན་དཔྱད་འབད་ནིའི་

དོན་ལུ་ ས་གནས་གཞུང་གི་འགོ་ཁྲིདཔ་ཚུ་གི་ ལམ་སྟོན་བྱ་སྒོའི་སྒྲིག་གཞི།

སྤྱི་ལོ་ ༢༠༢༤།







༡༽ རྒྱབ་ཁུངས།

ཞབས་ཏོག་གི་བྱ་སྒོའི་རིམ་པ་ཚུ་ འཇམ་ཏོང་ཏོ་བཟོ་སྟེ་ ཞབས་ཏོག་སྤྱོད་མི་ཚུ་ལུ་ བདག་སྐྱོང་དང་འབྲེལ་བའི་ལཱ་འགན་ཚུ་ མར་ཕབ་འབད་

ཞིནམ་ལས་ ཨ་ལུ་གསར་སྐྱེས་དང་ ཚེ་འདས་ཐོ་བཀོད་འབད་ནིའི་ལམ་ལུགས་དེ་ཚུ་ གོང་འཕེལ་གཏང་ནི་ལུ་དམིགས་ཏེ་ སྤྱི་ལོ་ ༢༠༡༩ ལུ་

རིམ་ལུགས་མཉམ་བསྡོམས་ཀྱི་མི་སེར་ཞབས་ཏོག་ཚོགས་ཆུང་གཅིག་གཞི་བཙུགས་མཛད་ནུག། དེ་དང་འཁྲིལ་ འབྲེལ་ཡོད་ལས་སྡེའི་

ཚོགས་ཆུང་འཐུས་མི་ཚུ་གིས་ ད་ལྟོ་ལག་ལེན་འཐབ་བཞིན་ཡོད་པའི་ ཞབས་ཏོག་ཕུལ་ཐངས་ཀྱི་ལམ་ལུགས་ཚུ་ བསྐྱར་ཞིབ་འབད་དེ་ ཨ་

ལུ་གསར་སྐྱེས་དང་ ཚེ་འདས་ཐོ་བཀོད་འདི་ ག་ནི་བ་ཁག་ཆེ་ཤོས་གཅིག་ཨིནམ་ལས་བརྟེན་ འགོ་ཐོག་རང་ ཞབས་ཏོག་འདི་གི་དོན་ལུ་

འབྲེལ་ཡོད་རིམ་ལུགས་དེ་ཚུ་ མཉམ་བསྡོམས་འབད་ནི་ལུ་དམིགས་གཏད་བསྐྱེད་ནུག། རིམ་ལུགས་མཉམ་བསྡོམས་ཀྱི་ཨ་ལུ་གསར་སྐྱེས་

དང་ཚེ་འདས་ཐོ་བཀོད་ཞབས་ཏོག་འདི་ འབྲུག་ཞི་བའི་ཐོ་བཀོད་རིམ་ལུགས་དང་ འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་ལས་སྡེ་ དཔེར་ན་ གསོ་བའི་ལྷན་ཁག་གི་

གློག་ཐོག་ནདཔ་གི་རིམ་ལུགས་དང་ དྲང་ཁྲིམས་ལྷན་སྡེའི་རིམ་ལུགས་ཚུ་ གཅིག་སྒྲིལ་ཐོག་ལས་ཕུལ་ནི་ཨིནམ་དང་ འབྲེལ་མཐུན་དེ་ལས་

བརྟེན་ གནས་སྡུད་འཛོལ་བ་མེད་པར་བརྟན་བརྟན་སྦེ་ འཐོབ་ཚུགས་ནི་ལུ་ཕན་པ་ཡོད་པའི་ཁར་ འབྲེལ་ཡོད་ལས་སྡེ་ཚུ་གི་བར་ན་ མཉམ་

འབྲེལ་ཡར་དྲག་གཏང་སྟེ་ མཐར་ཐུག་ལུ་ མི་སེར་ཚུ་གིས་ཞབས་ཏོག་དེ་ཚུ་ ཐད་ཀར་དུ་ དཔྱད་ཚུགས་པའི་འཇོན་ཐངས་ཅན་གིྱ་ཐོ་བཀོད་རིམ་

ལུགས་གཅིག་འོང་ནི་ཨིན།

ས་གནས་ཞུང་གི་འགོ་ཁྲིདཔ་ རྒཔོ་དང་ཚོགས་པ་ཚུ་ལུ་ཡང་ མི་སེར་ཚུ་གིས་རིམ་ལུགས་མཉམ་བསྡོམས་ཐོག་ལས་ ཨ་ལུ་གསར་སྐྱེས་དང་

ཚེ་འདས་ཐོ་བཀོད་ཀྱི་ཡིག་ཆ་དང་བརྡ་དོན་བཙུགས་མི་ཚུ་ ཡོངས་འབྲེལ་ཐོག་ལས་བདེན་དཔྱད་དང་ ཞིབ་དཔྱད་འབད་ནི་ནང་ལུ་ ལཱ་འགན་

ཁག་ཆེ་ཏོག་ཏོ་ཡོདཔ་ཨིན། ས་གནས་གཞུང་གི་འགོ་འཁྲིདཔ་ཚུ་གི་འགན་ཁུར་འདི་ ཁག་ཆེ་ཏོག་ཏོ་ཨིནམ་ལས་བརྟེན་ རིམ་ལུགས་མཉམ་

བསྡོམས་ཐོག་ལས་ ཨ་ལུ་གསར་སྐྱེས་དང་ ཚེ་འདས་ཐོ་བཀོད་ཞུ་ཡིག་ཚུ་ བདེན་དཔྱད་འབད་བའི་སྐབས་ ལག་ལེན་གཅིག་མཚུངས་དང་

ལམ་སྟོན་གིྱ་དོན་ལུ་ ལམ་སྟོན་བྱ་སྒོའི་སྒྲིག་གཞི་འདི་ ག་ནི་བ་གལ་ཆེ་ཤོས་ཅིག་ཨིན།

ཐོ་བཀོད་ཞབས་ཏོག་གི་ཞུ་ཡིག་དེ་ཚུ་ཡང་ འོག་གི་བཀོད་རིས་ནང་ཡོད་དོ་བཟུམ་ ཨ་ལུ་གསར་སྐྱེས་ཀྱི་དོན་ལུ་འབད་བ་ཅིན་ དྲང་ཁྲིམས་ལྷན་

སྡེའི་རིམ་ལུགས་ནང་ལུ་ ཕམ་གཉིས་ཀྱི་གཉེན་སྦྱོར་ཁ་གསལ་མེད་མི་དང་ ཚེ་འདས་ཨིན་པ་ཅིན་ རྒྱལ་ཁབ་ནང་འཁོད་ཀྱི་གསོ་བའི་མཐུན་

རྐྱེན་ཕྱི་ཁར་དང་ ཕྱི་རྒྱལ་ལུ་གྱོངས་མི་ཚུ་རྐྱངམ་གཅིག་ ས་གནས་གཞུང་ལས་བརྒྱུད་དགོཔ་ཨིན། དེ་མེན་པར་ དྲང་ཁྲིམས་ལྷན་སྡེའི་རིམ



ལུགས་ནང་ལུ་ ཕམ་གཉིས་ཀྱི་གཉེན་སྦྱོར་ཁ་གསལ་ཡོད་པ་ཅིན་ ཁེས་ལེན་པ་གིས་ངོས་ལེན་འབདཝ་ཅིག་ ཞུ་ཡིག་འདི་ ཞི་བའི་ཐོ་བཀོད་དང་

མི་རྩིས་འགོ་དཔོན་འབད་སར་དབྱེ་ཞིབ་ཀྱི་དོན་ལུ་གཏང་ནི་ཨིནམ་ལས་ ས་གནས་གཞུང་ལས་བརྒྱུད་དགོཔ་མེད། འདི་བཟུམ་སྦེ་ ཚེ་འདས་ཀྱི་

ཐད་ཁར་འབད་རུང་ རྒྱལ་ཁབ་ནང་འཁོད་ཀྱི་གསོ་བའི་མཐུན་རྐྱེན་ཡོད་ས་ལུ་ ཚེ་འདས་སོང་བ་ཡིན་ན་ ཞུ་ཡིག་འདི་ ས་གནས་གཞུང་ལས་

བརྒྱུད་དགོཔ་མེད།

ཀ/ དྲང་ཁྲིམ་ལྷན་སྡེའི་རིམ་ལུགས་ནང་ལུ་གཉེན་གིྱ་ཁ་གསལ་མེད་པ་ཅིན་ ཨ་ལུ་གསར་སྐྱེས་ཐོ་བཀོད་འབད་ཐངས་ཀྱི་བཀོད་རིས།





ཁ/ རྒྱལ་ཁབ་ནང་འཁོད་ཀྱི་གསོ་བའི་མཐུན་རྐྱེན་ཕྱི་ཁར་དང་ ཕྱི་རྒྱལ་ལུ་གྱོངས་མི་ཚུ་ཚེ་འདས་ཐོ་བཀོད་འབད་ཐངས་ཀྱི་བཀོད་རིས།





༢༽ དགོས་དོན།

ལམ་སྟོན་བྱ་སྒོའི་སྒྲིག་གཞི་འདི་ ས་གནས་གཞུང་གི་འགོ་ཁྲིདཔ་ཚུ་གིས་ལག་ལེན་འཐབ་སྟེ་ རིམ་ལུགས་མཉམ་བསྡོམས་ཐོག་ལས་ ཨ་ལུ་

གསར་སྐྱེས་དང་ ཚེ་འདས་ཐོ་བཀོད་ཞུ་ཡིག་བཙུགས་མི་ཚུ་ བདེན་དཔྱད་དང་ཞིབ་དཔྱད་འབད་བའི་སྐབས་ གཅིག་མཚུངས་ དང་ལེན་དང་ བྱ་

རིམ་ནང་ལུ་ བརྟན་ཏོག་ཏོ་དང་ཞུན་དག་ཏོག་ཏོ་འོང་ནི་གི་དོན་ལུ་ཨིན། ལྷག་པར་དུ་ ལམ་སྟོན་བྱ་སྒོའི་སྒྲིག་གཞི་འདི་གིས་ ས་གནས་གཞུང་གི་

འགོ་ཁྲིདཔ་ཚུ་ལུ་ མཁས་རིག་དབང་ཆ་སྤྲོད་ཐབས་དང་ ཨ་ལུ་གསར་སྐྱེས་དང་ ཚེ་འདས་ཐོ་བཀོད་ཞུ་ཡིག་བདེན་དཔྱད་ཀྱི་དོན་ལུ་ ངེས་པར་

མཁོ་བའི་ལམ་སྟོན་འབད་དེ་ སྤྱིར་བཏང་ རིམ་ལུགས་མཉམ་བསྡོམས་ཀྱི་ལམ་ལུགས་འདི་ མཐར་འཁྱོལ་ཅན་སྦེ་ལག་ལེན་འཐབ་ཚུགས་ནི་

གི་དོན་ལུ་ཨིན།

༣༽ ཁྱབ་དབང།

ལམ་སྟོན་བྱ་སྒོའི་སྒྲིག་གཞི་འདི་གིས་ ས་གནས་གཞུང་གི་འགོ་ཁྲིདཔ་ དམིགས་བསལ་དུ་ རྒེད་འོག་བདག་སྐྱོང་གི་རྒཔོ་དང་ཚོགས་པ་ དེ་

བཟུམ་སྦེ་ཁྲོམ་སྡེ་བདག་སྐྱོང་ནང་ལུ་ ཁྲོམ་སྡེ་ཚོགས་པ་ ཡང་ན་ ཁྲོམ་སྡེ་ངོ་ཚབ་ཚུ་གིས་ རིམ་ལུགས་མཉམ་བསྡོམས་ཐོག་ལས་ ཨ་ལུ་

གསར་སྐྱེས་དང་ ཚེ་འདས་ཐོ་བཀོད་ཞུ་ཡིག་དེ་ཚུ་ བདེན་དཔྱད་དང་དབྱེ་ཞིབ་འབད་ནི་གི་བྱ་སྒོའི་ལམ་ལུགས་ཚུ་འགབ་ཨིན།

༤༽ རྒཔོ་ཚོགས་པ་དང་ཁྲོམ་སྡེ་ཚོགས་པ་ཡང་ན་ཁྲོཚུ་གི་འགན་ཁུར།

༤་༡༽ ཨ་ལུ་གསར་སྐྱེས་ཐོ་བཀོད།

དྲང་ཁྲིམས་ལྷན་སྡེའི་རིམ་ལུགས་ནང་ལུ་ ཕམ་གཉིས་ཀྱི་གཉེན་གཉེན་སྦྱོར་ཁ་གསལ་མེད་པ་ཅིན་ ཞུ་ཡིག་འདི་ རང་བཞིན་གིས་རང་ རང་སོའི་

ས་གནས་གཞུང་གི་འགོ་ཁྲིདཔ་ཚུ་ལུ་གཏང་འོང། དེ་ཡང་ རྒེད་འོག་བདག་སྐྱོང་ནང་འབད་བ་ཅིན་ ཞུ་ཡིག་འདི་རྒཔོ་དང་ཚོགས་པ་དང་ ཁྲོམ་

སྡེ་བདག་སྐྱོང་ནང་འབད་བ་ཅིན་ ཞུ་ཡིག་འདི་ཁྲོམ་སྡེ་ཚོགས་པ་ ཡང་ན་ ཁྲོམ་སྡེ་ངོ་ཚབ་ལུ་ གཏང་འོང། བྱ་སྒོའི་རིམ་པ་འདི་ཡང་ གཤམ་

གསལ་འགོ་རིམ་ལྟར་ཨིན།

༡/ སྤྱོད་མིང་དང་གསང་ཡིག་ལག་ལེན་འཐབ་ཐོག་ ཡོངས་འབྲེལ་འཆར་སྒོ་ www.citizenservices.gov.bt/dcrc/

ནང་ལུ་ ནང་འཛུལ་འབད་དགོ།



༢/ ཞུ་ཡིག་འདི་ སྤྱིར་བཏང་ལཱ་སྡེ་ནང་ལས་བཏོན་ཏེ་ རང་གི་ལཱ་སྡེ་ནང་ལུ་བཙུགས་དགོ།



༣/ ཞུ་ཡིག་ཨང་རྟགས་གུ་ཨེབ་ཞིནམ་ལས་ གཤམ་གསལ་ལྟར་ བདེན་དཔྱད་འབད་དགོ།

ཀ/ ཨ་ལུ་གསར་སྐྱེས་ཀྱི་ཁ་གསལ།

ཁ/ ཕ་མའི་ཁ་གསལ་དང་



ག/ ཨ་ལུ་ཐོ་བཀོད་འབད་སའི་ ཟ་ཚང་གུང་གི་ཁ་གསལ།

༤/ ཕམ་གཉིས་ཆ་རང་ འབྲུག་མི་ངེས་བརྟན་ཨིན་དགོ།

༥/ ཨ་ལུའི་ཕམ་གཉིས་ཆ་ར་དང་ ཡང་ན་ ཕམ་གཅིག་གི་ མི་རྩིས་འདི་ རང་གི་སྤྱི་འོག་/རྒེད་འོག་/ཁྲོམ་སྡེ་ནང་ལུ་ ཐོ་བཀོད་ངེས་

པར་དུ་འོང་དགོ།

༦/ གལ་སྲིད་ ཨ་ལུ་འདི་ ཕམ་ག་དང་ཅིག་ཁར་ཡང་ ཐོ་བཀོད་མ་འབད་བར་ ཟ་ཚང་སོ་སོ་ནང་བཙུགས་ནི་ཨིན་པ་ཅིན་ ནང་མི་

གཙོ་ཅན་དང་ ཕམ་གཅིག་གི་མི་རྩིས་འདི་ རང་གི་སྤྱི་འོག་/རྒེད་འོག་/ཁྲོམ་སྡེ་ནང་ཐོ་བཀོད་ངེས་པར་དུ་འོང་དགོ།

༧/ ཟུར་སྦྲགས་ཀྱི་ས་ཁོངས་ནང་ལུ་ ཨ་ལུ་སྐྱེས་འབྲེལ་ཡིག་ཆ/ སྐྱེས་བའི་གསལ་བསྒྲགས་དེ་ཚུ་ངེས་པར་དུ་སྦྱར་ཏེ་འོང་དགོ།



༨/ བདེན་དཔྱད་དབྱེ་ཚན་ནང་བལྟ་ཞིནམ་ལས་ ཡིག་སྒྲོམ་འདི་གུ་ཨིན་རྟགས་བཀལ་དགོ།

༩/ བྱ་སྒོའི་རིམ་པ་དེ་ཚུ་ ཀྲིག་ཀྲི་ཡོད་པ་ཅིན་ མར་ཐོན་དཀར་ཆག་ནང་ལས་ གནང་བ་གོྲལ་ནི་གི་དབྱེ་ཁག་འདི་ གདམ་ཁ་

བརྐྱབས་ཞིནམ་ལས་ ངོས་ལེན་འབད་དགོ།



༡༠/ གལ་སྲིད་ བྱ་སྒོའི་རིམ་པ་དེ་ཚུ་ ཀྲིག་ཀྲི་སྦེ་མེད་པ་ཅིན་ མར་ཐོན་དཀར་ཆག་ནང་ལས་ ཕྱིར་བཏོན་དབྱེ་ཁག་འདི་གདམ་ཁ་

བརྐྱབས་ཏེ་ ཁུངས་ལྡན་ཅན་གིྱ་གནད་དོན་གཅིག་བཀོད་ཞིནམ་ལས་ ཕྱིར་བཏོན་འབད་གཏང་དགོ།

༡༡/ ངོས་ལེན་དང་ཕྱིར་བཏོན་གཉིས་ལས་ ག་ཨིན་རུང་གདམ་ཁ་བརྐྱབས་ཚར་ཞིནམ་ལས་ སྤྲོད་ཟེར་མིའི་ཨེབ་རྟགས་གུ་ཨེབ་

དགོ།



༡༢/ སྤྲོད་ཟེར་མིའི་ཨེབ་རྟགས་གུ་ཨེབ་ཞིནམ་ལས་ གཏན་འཁེལ་གིྱ་བརྡ་འཕྲིན་གཅིག་འཐོན་འོང་།

༡༣/ དེ་ལས་ ཨིན་ ཟེར་མི་གུ་ཨེབ་ཞིནམ་ལས་ ཞུ་ཡིག་འདི་ཕྱིར་བཏོན་དང་ ཡང་ན་ ཤུལ་མམ་གི་བདེན་དཔྱད་/གནང་བ་གོྲལ་ནི་

གི་དོན་ལུ་གཏང་འོང་།



༤་༢༽ ཚེ་འདས་ཐོ་བཀོད།

རྒྱལ་ཁབ་ནང་འཁོད་ཀྱི་གསོ་བའི་མཐུན་རྐྱེན་ཕྱི་ཁར་དང་ ཕྱི་རྒྱལ་ལུ་གྱོངས་མི་ཚུ་གི་ཚེ་འདས་ཞུ་ཡིག་འདི་ རང་བཞིན་གིས་རང་ རྒེད་འོག་

བདག་སྐྱོང་ནང་འབད་བ་ཅིན་ རྒཔོ་དང་ཚོགས་པ་དང ཁྲོམ་སྡེ་བདག་སྐྱོང་ནང་འབད་བ་ཅིན་ ཁྲོམ་སྡེ་ཚོགས་པ་ ཡང་ན་ ཁྲོམ་སྡེ་ངོ་ཚབ་ལུ་

གཏང་འོང། བྱ་སྒོའི་རིམ་པ་འདི་ཡང་ གཤམ་གསལ་འགོ་རིམ་ལྟར་ཨིན།

༡/ སྤྱོད་མིང་དང་གསང་ཡིག་ལག་ལེན་འཐབ་ཐོག་ ཡོངས་འབྲེལ་འཆར་སྒོ་ www.citizenservices.gov.bt/dcrc/

ནང་ལུ་ ནང་འཛུལ་འབད་དགོ།

༢/ ཞུ་ཡིག་འདི་ སྤྱིར་བཏང་ལཱ་སྡེ་ནང་ལས་བཏོན་ཏེ་ རང་གི་ལཱ་སྡེ་ནང་ལུ་བཙུགས་དགོ།



༣/ ཞུ་ཡིག་ཨང་རྟགས་གུ་ཨེབ་ཞིནམ་ལས་ གཤམ་གསལ་ལྟར་ བདེན་དཔྱད་འབད་དགོ།

ཀ/ ཚེ་འདས་ཀྱི་ཁ་གསལ།



ཁ/ ཞུ་ཡིག་བཙུགས་མིའི་ཁ་གསལ་དང་

ག/ ཚེ་འདས་ཀྱི་ཕ་མའི་ཁ་གསལ།

༤/ ཤི་སའི་ས་སྒོ་འདི་ རྒྱལ་ཁབ་ནང་འཁོད་ཀྱི་གསོ་བའི་མཐུན་རྐྱེན་ཕྱི་ཁར་དང་ ཡང་ན་ ཕྱི་རྒྱལ་ལུ་ངེས་བརྟན་དགོ།

༥/ ཚེ་འདས་ཀྱི་མི་རྩིས་འདི་ རང་གི་སྤྱི་འོག་/རྒེད་འོག་/ཁྲོམ་སྡེ་ནང་ ཐོ་བཀོད་ངེས་པར་དུ་འོང་དགོ།



༦/ ཚེ་འདས་འདི་ཕྱི་རྒྱལ་ཁབ་ལུ་གྱོངས་ཏེ་ཡོད་པ་ཅིན་ ཟུར་སྦྲགས་ཀྱི་ས་ཁོངས་ནང་ལུ་ ཚེ་འདས་དང་འབྲེལ་བའི་ཡིག་ཆ/ ཤི་

བའི་གསལ་བསྒྲགས་དེ་ཚུ་ངེས་པར་དུ་སྦྱར་དགོ་པའི་ཁར་ ཡོངས་འབྲེལ་འབྲི་ཤོག་ནང་གི་ཁ་གསལ་ཚུ་ ཟུག་སྦྲགས་ཀྱི་ཡིག་ཆ་ཚུ་

གི་བརྡ་དོན་ཚུ་དང་རྟགས་མཐུན་དགོ།

༧/ བདེན་དཔྱད་དབྱེ་ཚན་ནང་བལྟ་ཞིནམ་ལས་ ཡིག་སྒྲོམ་འདི་གུ་ཨིན་རྟགས་བཀལ་དགོ།



༨/ བྱ་སྒོའི་རིམ་པ་དེ་ཚུ་ ཀྲིག་ཀྲི་ཡོད་པ་ཅིན་ མར་ཐོན་དཀར་ཆག་ནང་ལས་ གནང་བ་གོྲལ་ནི་གི་དབྱེ་ཁག་འདི་ གདམ་ཁ་

བརྐྱབས་ཞིནམ་ལས་ ངོས་ལེན་འབད་དགོ།

༩/ གལ་སྲིད་ བྱ་སྒོའི་རིམ་པ་དེ་ཚུ་ ཀྲིག་ཀྲི་སྦེ་མེད་པ་ཅིན་ མར་ཐོན་དཀར་ཆག་ནང་ལས་ ཕྱིར་བཏོན་དབྱེ་ཁག་འདི་ གདམ་ཁ་

བརྐྱབས་ཏེ་ ཁུངས་ལྡན་ཅན་གིྱ་གནད་དོན་གཅིག་བཀོད་ཞིནམ་ལས་ ཕྱིར་བཏོན་འབད་གཏང་དགོ།



༡༠/ ངོས་ལེན་དང་ཕྱིར་བཏོན་གཉིས་ལས་ ག་ཨིན་རུང་གདམ་ཁ་བརྐྱབས་ཚར་ཞིནམ་ལས་ གཏན་འཁེལ་གིྱ་བརྡ་འཕྲིན་གཅིག་

འཐོན་འོང་།

༡༡/ དེ་ལས་ ཨིན་ ཟེར་མི་གུ་ཨེབ་ཞིནམ་ལས་ ཞུ་ཡིག་འདི་ ཕྱིར་བཏོན་དང་ ཡང་ན་ ཤུལ་མམ་གི་བདེན་དཔྱད་/གནང་བ་གོྲལ་

ནི་གི་དོན་ལུ་ གཏང་འོང་།



དྲན་ཐོ་ གལ་སྲིད་ ཨ་ལུ་གསར་སྐྱེས་དང་ ཚེ་འདས་ཐོ་བཀོད་འདི་ གོང་འཁོད་བྱ་སྒོའི་ལམ་ལུགས་དང་འཁྲིལ་ དམ་དམ་སྦེ་ལག་ལེན་མ་
འཐབ་པ་ཅིན་ འབྲེལ་ཡོད་མི་ངོམ་འདི་ལུ་ འགན་འཁྲི་ཧྲིལ་བུ་ཕོག་ནི་ཨིན་པའི་ཁར་ གཞུང་གི་ཁྲིམས་ལུགས་ལྟར་དང་ལེན་འབད་ནི་ཨིན།

དུས་ཡུན་འགོར་ཚད།

ཞུ་ཡིག་གནས་རིམ་རེ་རེ་ལུ་ ལཱ་ཉིནམ་ཉིན་གྲངས་ ༣།


